POJIB IIO/IBH/KHBIX UT'P B
OUSHYECKOM PA3BBUTHH H
BOCIHIUTAHHH JIOLHIKO/IBHHUHKOB

CoBepIIEeHCTBYIOT JIBUTATEIIbHBIC
HaBBIKU. Pa3BUBAIOT CHITy, BBIHOCIMBOCTD,
JOBKOCTb, KOOPAMHAIINIO,
CO00OPA3UTENBHOCTb. BripabatbiBaioT

BOJIEBbIE Ka4E€CTBa: BBIJACPIKKY, CMEIIOCTh,
yMeHHe IPE0/I0JIEBATh TPYJAHOCTH.
Pa3BuBaoT TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH,
CaMOCTOSITEIIbHOCTb. DopMUPYIOT
YECTHOCTb, JTUCHUTUTMHUPOBAHHOCTD,
cnpaBeNIMBOCTh. [loMoraroT mno3HaBaTh
MUD.

CoBeTbI POJAUTEJIS

Jst MIPaBUIIHLHOTO
BOCITUTAHUSI HEOOXOANUMO CTUMYIUPOBATH
noTpeOHOCTh  JeTeld B (U3HUECKUX
yIpakHeHusX. Poautenu qomKHbI 3HATh U
VUUTHIBATh TOTPEOHOCTH W HWHTEPECHI
cBoero pebenka. He HyXHO 3ampemarsb
eMy OeraTtb WIM NPbITaTh. 3allOMHUTE,
KaKk poauTenu OyIayT OTHOCUTBCS K
(GUBKYIBTYpE, TAKOE K€ OTHOIICHUE K HEH
copMupyeTcst 1 y caMmoro pedeHka.

W, KOHEYHO, HYXHO TMOOMPSATH 000
JOCTIKEHUE MaJblla, TOr1a B HeM OyaeT
MOI/IEP)KUBATHCS HOpMaJTbHOE
CaMOOIICHKA.

IloaBM:KHBIE  MIPbl  BAXHBI  JIS
(dbuznyeckoro BOCIIUTAHUS
JOTKOJTLHUKOB, CIIOCOOCTBYIOT WX

rapMOHUYECKOMY Pa3BUTHIO,
YIIOBJIETBOPSIIOT MOTPEOHOCTh JEeTell B
JIBUKEHUH, CIIOCOOCTBYIOT O0OOTallleHHIO
UX JIBUTATEIBHOrO OIbITA.

Haubonee s¢pghexkmueno
npoeeoenue nOOBUNCHBIX UZP HA
ceedxrcem gozoyxe:

SV 2N
4 =

-yJy4IlaeTcs anmneTuT;

-YKpEIUISETCSl HEpBHAsI CUCTEMA;

-TIOBBIIIACTCSI  CONMPOTHBIIIEMOCTD
opraHu3Ma K pa3TUIHBIM
3200JIEBAaHUSAM.

«rpa — )Ku3HEeHHas
NOoTpeOHOCTh pedeHKa, OHa
3aHUMaeT BaXKHOE MECTO B

KU3HU peOeHKa —

JOIIKOJIbHUKA U SABJIACTCA

rIaBHbIM CPCACTBOM

BOCIIMTAHUAA.
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«Ponv noosuscnovlx uzp
6 MHCU3HU Oemell
O0MUKOJIbHUKOB)).

Hucmpykmop no ¢usuueckoii
kynomype: Mypmasuna P.A.



Hloosuscuvie ucpot ona oemeit om 1,5 0o
3 1em

«Conneynvle 3auuuKu

ConHeuHble 3aiUNKU

Urpator Ha cTene,

IlomaHu UX MaILYHKOM,

[Tpuberyr k Tebe. 4

CnenaB may3y, naer curHai: «JloBure
3aiiuukoB!» Jletn Oeryr K creHe W MBITAIOTCS
MoNMaTh YCKOJIb3AIOIIEr0o Yy HHUX HU3-TOJ PYyK
3ai4nKa.

«/lozonu mauy Iloka3zpiBaeM JETSAM KOp3HHY C
MsYaMH U MpeaaraeT BCTaTh PSIOM ¢ HUM BIOJIb
OJHOU M3 CTOPOH IUIOMIAJKH. 3aT€M CO CIOBaMH
«JOTOHM MSY» BBIOpachIBa€T UX M3 KOP3HUHBI,
cTapasch, 4YTOObl OHU IIOKATWIMCh B Da3HbIE
CTOPOHBI, TOJAIbIIE OT AeTel. Jeri 6eryT 3a
Ms4aMHu, OepyT uX H Knaz(y'r B KOp3UHY.' I/Irpa
MTOBTOPSIETCS. Al \

Xooum c uepymkou HpI/IB;DKMTe BcpeBquy K
UTpyIIKe, y KOTOPO# ecTh Koneca.| TTokaxuTe
BalleMy PeOEHKY KaK Bbl TAHETE UIPYIIKY, M OHA
KaThTCs 3a Bamu. IIphgymaiite pacha3 47O BbI
MaMa-MallMHa, a 3a \BaMU \e3]{Pe=NaJjblll-
MalluHKa, U TPEUIOKUTE, ngieMy pebeHky
NOTyNATh C MAaJbIIIOM-MAIMHKONH M II0Ka3aTh
MaliMHKe BO  BpeMs  MPOTYAKH  YTO-TO
uHrepecHoe. [lporynka MOKeT NTpPOXOAWTH U

Jaoma.

Ha npozyaxy 6e3 konacku. llpuyanre Mansiia u
ce0sl XOIUTh TYIATH MEIIKOM, MYCTh HEJJAIIEKO, HO
pebEHOK XOIUT caM, XBAIUTE U MOOUIPSATE
CaMoCTOSTENILHOCTh. OueHb yI00HO MEPEHOCHUTH
ro/JI0OBaCHKa B XUIICUTE JI0 TapKa, MOJb3YUTECh
yIOOHBIMU TMPUCIOCOONEHUSIMU Il MaM, OHHU
PaCHIUPSIIOT HALTK BO3MOXHOCTH.

IHloosusicnvie uzpel Ona oOemen 6 1 200,
mpenupyoujue oez

Kto obIcTpeit? IIpennoxure MAaJIBILLY
HaIeperoHK! J0O0paThCs 10 UTPYLIKH, IO MArlbl,
70 KyXHHU. Jlerko urparb B 3Ty UIPY BECb JCHbD.
Kto OpIcTpeii JOOSKHT O MeCOYHHUIIBI?

IMoiimait Mensi. Eme ogHa wurpa, B KOTOPYIO
MOKHO UIpaTh Bech JieHb. lIpemiaraere pedeHky
rnmoWMarb Bac W yOeraere, MOTOM BBl JIOBUTE
MaJbllla, a OH yOeraer.

IModexann B roctu. [IpuroToBbTe 1BE UTPYIIKH,
HaIpuMep, MUIITKA U co0avKa, PacIioIOKHUTE HX B
Pa3HBIX yriiax KOMHATBI WUIH B Pa3HBIX MECTax Ha
yIWIle W Tpeaaraite mnobexarb B TOCTH K
MHUIIKE, a IOTOM — B F'OCTH K co0auke, Jia ele u
HareperoHku. Bxirounte noz[BHmHon( Y3BIKY,
Tak Oy/eT BeCelei. "

Apa3zHum 3Bepsi. DOTO LETBIi® i
HAIOMHHAIONIMHA WIPy «y MEIBEAsS BO 0OpY»,
3HaKOMyl0 BaM U3 jerctBa. OCHOBHas wuues
Takas: MaJbll TOJKPAIbIBACTCS K CIIIIEMY
3BEpIO, 3BEpPh MPOCHINACTCS, M OT HEro HaJo
yoexxars. [lapbl aast 3TOW WIphl: MHIIKA U
3aiiyara, JATYIIKA W KOMapHKH, TWYEIKH U
MeJIBeXara, BOJK M KO3JATa, JMca W 3aiyara.
Beceriee, ecni urpaet 0oJibliasi KOMIIAHHSL.

Iloosusicnvie ucpvrt Ona oOemeit 6 1 200,
mpenupyroujue npouiyHcKu.

Ilpvicaem na uugpur u oOykewvt. Hapucyiite Ha
acanbTe HUQPHl WK OYKBBI, U MYCTh PEOCHOK
[0 HUM MEPEnphIrUBaeT, 3a0/IHO MOYYHUTE CUET U
cioBa. Mnmu pasnoxure U 3aKpenuTe CKOT4eM Ha
MOJIly KApTHUHKU KUBOTHBIX, M JI0 KOTOPOTO
HUBOTHOTO PeOCHOK JOTPHITHYI, TO U Ha3bIBAET.

Ilo ocmposam. Hapucyiite MEIOM WM 3aKPEIIUTE

Ha TOJy CKOTYEM JIHCThl OyMaru-ocTpoBa H
CKQKHUTE, YTO IIPBIFaTh MOXHO TOJIBKO IO CYIIE.
Ha ocTtpoBax MOXHO IIOJOXUTb MAaJICHbKOE
yIOLICHWE, a  MOXKHO  PAa3JIOKHUTh  4YacTH
T'OJIOBOJIOMKH U TTOTOM cOOpaTh KapTUHKY, YIOOHO
MCTIOJIB30BATH JIJIsl 3TOTO KYOMKH C KAPTHHKOU.

Ilo nyyxcam, no oénakam, no Koukam. B ongun
JICHb TPEJIOKUTE PEOCHKY MOCKAKaTh IO JIyXKam
JI0 BaHHBI, B JIpyroi mo oOnaykaM A0OpaThCcs /10
KyxHH K oOeny. Ilpeiras mo koukam B 00J0TE,
MOXHO HCKaTbh KJan, KOTOpI)IfI BbI IIPUIIPAYCTC
MOJT TOCJIeHEH KOYKOM.

Houmaii kongpemky. Jlepxxute KOHPETY HEMHOTO
BBIIIIE POCTAa Majblllla, W MYCTh OH, MPESKJIE YeM
JIOTIPBITHET, CAENIaeT HeCKOJIBKO MOIBITOK JOCTATh
koHpety. Ecau Bl He eauTe KOH(ETHI, 3aMEHUTE
€€ UTPYIIKOW Win PpyKTamHu.

«Kmypku» 2 T
D10 3aMeuaTenbHas, OYCHb Beceas noﬁﬁI/DKHa;I

urpa B KOTOpPOM MOTyT NpPUHHUMATh Yy4acTue
B3pOCJIbIE U JEeTU. B KMypku MOXKHO HrpaTh
Joma.

S1 peKOMeH/IyI0 IPOBOUTH MOABHKHbIE HIPhI C
MaJbIIIaMy  JII000r0 BO3PACTAa KAXKIbIA JICHb.
Hauunate urpy nyume yrpoM (TaKk Kak MIPhI B
yTpeHHee BpeMSI J'Iy‘lH_Ie BCECTO HpOI/ICXOI[I/IT
IPOLIECC YCBOECHHS HABBIKOB WIPbI), MPUMEPHO
‘{epe3 gac - HOJITOpa I1I0CJIC 3aBTpaKa. BellepOM
K€ IIOABUXXHBIC I/IrpLI C.]-Ie,[[yeT HpOBOHI/ITB Ha
yIMIE, TaK KaKk B 9TO BPEMS Y p}@eﬂxa,nque
paSBI/ITa (I)I/I3I/ILICCK3.H AKTUBHOCTDH ,:/‘_-:/k \-::};//
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	Инструктор по физической культуре: Муртазина Р.А.
	Ходим с игрушкой. Привяжите веревочку к игрушке, у которой есть колеса. Покажите вашему ребенку как вы тянете игрушку, и она катится за вами. Придумайте рассказ, что вы мама-машина, а за вами ездит малыш-машинка, и предложите вашему  ребенку погулять ...
	На прогулку без коляски. Приучите малыша и себя ходить гулять пешком, пусть недалеко, но ребенок ходит сам, хвалите и поощряйте самостоятельность. Очень удобно переносить годовасика в хипсите до парка, пользуйтесь удобными приспособлениями для мам, он...
	Подвижные игры для детей в 1 год, тренирующие бег
	Кто быстрей? Предложите малышу наперегонки добраться до игрушки, до папы, до кухни. Легко играть в эту игру весь день. Кто быстрей добежит до песочницы?
	Поймай меня. Еще одна игра, в которую можно играть весь день. Предлагаете ребенку поймать вас и убегаете, потом вы ловите малыша, а он убегает.
	Побежали в гости. Приготовьте две игрушки, например, мишка и собачка, расположите их в разных углах комнаты или в разных местах на улице и предлагайте побежать в гости к мишке, а потом — в гости к собачке, да еще и наперегонки. Включите подвижную музы...
	Дразним зверя. Это целый блок игр, напоминающий игру «у медведя во бору», знакомую вам из детства. Основная идея такая: малыш подкрадывается к спящему зверю, зверь просыпается, и от него надо убежать. Пары для этой игры: мишка и зайчата, лягушка и ком...
	Подвижные игры для детей в 1 год, тренирующие прыжки.
	Прыгаем на цифры и буквы. Нарисуйте на асфальте цифры или буквы, и пусть ребенок по ним перепрыгивает, заодно поучите счет и слова. Или разложите и закрепите скотчем на полу картинки животных, и до которого животного ребенок допрыгнул, то и называет.
	По островам. Нарисуйте мелом или закрепите на полу скотчем листы бумаги-острова и скажите, что прыгать можно только по суше. На островах можно положить маленькое угощение, а можно разложить части головоломки и потом собрать картинку, удобно использова...
	По лужам, по облакам, по кочкам. В один день предложите ребенку поскакать по лужам до ванны, в другой по облачкам добраться до кухни к обеду. Прыгая по кочкам в болоте, можно искать клад, который вы припрячете под последней кочкой.
	Поймай конфетку. Держите конфету немного выше роста малыша, и пусть он, прежде чем допрыгнет, сделает несколько попыток достать конфету. Если вы не едите конфеты, замените ее игрушкой или фруктами.
	«Жмурки»
	Это замечательная, очень веселая  подвижная игра в которой могут принимать участие взрослые и дети. В жмурки  можно играть дома.


